Der Bauch ist kliiger als der Kopf

Uber den Einﬂuss des Gefiihls auf unsere Enkcheldungem
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teilung auf seinen ,,Bauch“ beruft, braucht
das nicht verschiimt zu tun. Neue wissen-
schll'ﬂk:lleErkmntnissebegr&ndenimDe-
tail die alte dass oft ,der
Bauch*, also die Intuition, dem Kopf iiber-
legen ist. Ohnehin beeinflusst die ,.Intelli-
genz des Unbewussten® unser tigliches Le-
benwutmﬂlnhdmuﬂmlebmken

. Was st Intuition? Die Zeitschrift Psycho-

logie heute (Weinheim) zitiert dazu in der
dem ,Bauchgefithl* gewidmeten Titelge-
schichte ihrer neuesten Ausgabe den Ko-
gnitionsforscher Daniel Kahnemann (Uni-
versitit Princeton, USA). Er charakteri-
siert das intuitive Denken als ,wahrneh-

meist anstrengend, aufwendig und lang
sam ist.

Der Mensch besitzt offenbar zwei weit
gehend voneinander unabhiingig operie-
rende Systeme des Wahrnehmens und
Denkens, die im Kopf auch unterschied-
hdlmprﬁs&nhertmnd.Daa ,Chefsystem®,
das Bewusstséin, oper indﬂ-]m];mgﬁ_
hirnhiilfte. Seine Arbei die Logik
ist die bevorzugte Methode unseres Pro-
blemlésens. Die eher ,im Hintergrund“
wirkende rechte Hiilfte arbeitet komplex,
: mtesmtlvgamhmﬂmh,mauvundg&

Kurz: Sie ist intuitiv.

Dlelnhnhonmrdwmtgehen&geapmst
aus unseren Sinneseindrii-
cken und . Sie bezieht ih-
ren Rohstoff aus dem, was wir stiindig ler-
nen,ohne'unsdealmpmeﬁseabewusat
Zu sein DasGehmteatuhtunadnnnbel
p&BﬂGIIdBI'Gﬁl it plotzlich und uner-
Kklérlich zur Verfligung. So kommen wir oft
sogar bei banal erscheinenden Alltagspro-
blemen automatisch und schnell zu wichti-

gen Liosungen. Die Macht der Intuition
lﬁsstmchau&anhw&miban LDas, was
ich weil, von dem ich aber nicht weiB,
dass ich es weiB, beeinflusst mich mehr,
als ich weiB.* Zuhesondﬂra guten intuiti-
ven Lisungen kommen wir auf Gebieten,
auf denen wir ‘Experten sind. Der un-
lﬂngﬂtrerstorbemmﬂmmuheﬁydao-

oge und Politikwissenschaftler Herbert Si-
mﬂnhﬂtﬂleﬂalfomeht,ﬂchadmmterbm-

spielsweise Frauchen nur filnf Sekunden,
um sich die Stellung der Figuren in einem -

5'3 3??1% emmpﬁgen und
fomtgmehntﬁanen
die Partie ,bhind* fortzufiihren. Diese Fi-
higkeit beruht auf tausenden gespielter
ﬂnﬂanalymerterPartlenunddamadmel
len (Wieder-)Erkennen von Spielziigen. Er-
fahrene Arzte oder Automechaniker sind
fihnlich zu intuitiven Schnelldiagnosen fi-

hig.

Dass ,der Bauch® bei alledem nicht nur
eine Metapher ist, wurde in einer frithe-
(Hamburg) iiber den Bauch als ,Zweites
Gehirn* detailliert aufgezeigt. Nach Er-
kenntnissen mehrerer Forscherteams wer-
danﬁegtund Intmtmnwnem&mﬂ&p
vengeflecht in dieser Korperregion mi
steuert. Das _Bauchhirn® besitzt mehr
100 Millionen Nervenzellen — mehr als im
gesamten Riickenmark zu finden sind.
Und es fithren weit mehr Nervenstriinge
vom Bauch ins Kopfhirn als umgekehrt.
90 Prozent der Verbindungen laufen von
unten nach oben.

Geo zitiert Emeran Mayer von der Uni-
versity of California mit der Aussage, dass
unsere Evolution deshalb so erfolgreich
sei, weil Emotionen — ob negativ oder posi-
tiv — uns erlauben, bessere Entscheidun-
gen zu treffen. Je stiirker die emotionale

um so bessere _somatische |

Erfahrung,
Marker” aus der Vergangenheit kénnten
wir zu Rate ziehen. Und desto schneller

glauben Zu wissen:
aEﬂgibtdlﬁwelﬁhﬁltdBSBaudjﬁ,

logie heute macht allerdings auch auf
Grenzen und derlntmtmn
aufmerksam. Als Beispiel nennt sie Gut-
achter, die dariiber entscheiden, ob ein Se-
xualstraftiter entlassen wird oder in Si-
cherungsverwahrung bleiben muss. Hun-
derte von Studien hitten bewiesen, dass
als Entscheidungsbasis objektive MaBe
wie Straftaten, Statistiken und Tests bes-
mmﬂgﬁrﬂﬁ,ﬂ%mhelummn . Als beste
Basis fir eine Vorhersage kiinftigen Ver-
haltens eines Menschen bezeichnet der
Nestor der klinisch-psychologischen Diag-
nostik Paul Meehl (University of Minne-
sota, USA) das Verhalten in der Vergan-

genheit.

Auch Be riche sind ein
Beispiel. Merkmale wie Charme, Hiinde-
druck, Aussehen sagen so gut wie nichts

tiber den kiinftigen Berufserfolg aus. Es
ist besser, strukturiert iiber .jobna

gen zu sprechen.
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